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Corso di formazione “Educazione alla salute e prevenzione delle dipendenze”  
 

PRESENTAZIONE  
 

Soggetto promotore:  
U.O.C.   Ser.T. – Servizio Tossicodipendenze. 
 
Destinatari:  
Docenti, personale ATA, genitori. Il corso è rivolto a max. 25 perone. 
 
Finalità: 
Il Corso di formazione  si propone di fornire  le conoscenze e gli strumenti fondamentali per realizzare interventi di 
promozione di  stili di vita sani e di scelte culturali e comportamentali contrarie al consumo  di droghe, di alcol, di 
tabacco, ecc.. L’iniziativa formativa vuole sviluppare il  tema del rischio come esperienza ambivalente, e approfondire 
la conoscenza dei rischi connessi all’uso di sostanze psicoattive legali e non. L’approccio alla prevenzione proposto  è 
di tipo educativo basato sulla valorizzazione del ruolo del gruppo classe.  
 
Contenuti: 
• Prevenire è possibile? Il ruolo degli insegnanti/educatori nella prevenzione primaria delle dipendenze. 
• Il significato attribuito dagli adolescenti alle sostanze psicoattive legali e non. 
• Sviluppare una comunicazione efficace nei gruppi di adolescenti. 
Obiettivi: 
Riflettere sui propri stili di vita in relazione al consumo di sostanze psicoattive.  
Fornire le conoscenze e gli strumenti fondamentali per realizzare interventi di prevenzione basati su un approccio 
educativo. 
Conoscere le modalità di realizzazione di un laboratorio educativo per la prevenzione. 
 
Approcci/metodologie: 
La metodologia formativa utilizzata si basa  sull’ apprendimento attivo. Il corso approfondirà le diverse tematiche nella 
loro  dimensione cognitiva (sapere), personale (saper essere) e operativa (saper fare).  
Ogni incontro è organizzato e gestito con modalità di tipo gruppale.  
 
Materiali: 
Lavagna a fogli mobili; cartelloni 100x70; pennarelli colorati; carta formato A4; penne; cartellino cartoncino; fotocopie. 
Strumenti tecnologici: 
Computer portatile;  video proiettore. 
  
Strumenti di valutazione: 
Questionario di valutazione di  fine corso rivolto ai docenti. 
 
Tempi:  
Il corso si articola in tre incontri della durata di tre ore ciascuno, da realizzarsi nel mese di  ottobre del  2008. 
Docenti:  
dott. Natale Pepe (sociologo dirigente,  ASL 4 Matera) 
dott.ssa Clotilde Sansò (educatrice professionale,  ASL 4 Matera)  
Matera, 11.9.2008 
 
 

                 Dott. Natale Pepe 
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Oggetto: Corso di formazione “Educazione alla salute e prevenzione delle dipendenze” 
 
 
 
 
Il processo di crescita e di formazione degli adolescenti nella società odierna richiede sempre più 
un supporto qualificato da parte degli adulti in genere ma in particolare dei genitori e degli 
insegnanti. 
 
In questo contesto l’O.S.Ser.T. dell’ASL n. 4 del materano ha proposto al nostro Istituto di 
realizzare un corso di formazione destinato a docenti, personale ATA e genitori. 
 
Pertanto coloro che ritengono importante e utile l’iniziativa sono pregati di manifestare la propria 
adesione apponendo la firma dopo aver preso visione del progetto allegato. 
 
Per ulteriori chiarimenti rivolgersi al prof. L. M. Latorre.  
 
 
 
 
 
 
 
 


